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Lebenslauf  

Persönliche Daten

 geboren am 20. März 1978 in Werdohl
 römisch-Katholisch 
 eine Tochter, 18 Jahre alt

Schulabschluss 1995 erweiterter Sekundarabschluss I
Liudger Realschule Emsbüren

Berufsausbildung 1998 Grafschafter Klinikum gGmbH 
Staatsexamen Krankenpflege

Zivildienst 01.10 1998 – 30.09 1999 Rettungsdienst, DRK Bonn 
29.01 1999 Examen Rettungssanitäter

Berufserfahrung 01.11 1999 – 31.03 2002 Malteser Krankenhaus Bonn
Krankenpfleger, Anästhesieabteilung

01.04 2002 – 01.04 2005 Universitätsklinik Bonn
Pfleger anästhesiologische Intensivstation

01.04 2005 – 31.03 2010 Schichtleitung und Praxisanleiter 
Fachkrankenpfleger Universitätsklinik Bonn

31.03 2010 – 31.03 2012 stv. Stationsleitung Universitätsklinik Bonn

01.04 2012 – 30.04.2017 HELIOS Klinikum Siegburg
Stationsleitung kardiologische + internistische 
IMC, CPU & ITS

Selbstständige
Tätigkeit

01.05.2017 – dato Serviceorientierte Dienstleistungen C. Hermes
Unternehmensberatung, Dozent und Autor

Weiterbildungen 01.04 2003 – 31.03 2005 Universitätsklinik Bonn
Fachweiterbildung Anästhesie und 
Intensivpflege

01.03 2005 Examen Fachkrankenpfleger

23.10 2006 – 11.09 2007 Weiterbildung zum Praxisanleiter 

11.09 2007 Examen Praxisanleiter für Pflegeberufe

01.05 2008 – 05.06 2012 Betriebswirtschaft für die soziale Arbeit.

05.06 2012 Betriebswirt (IHK)
01.02 2014 – 13.01 2015 HELIOS FKE-Programm
2015 PflegePeer u.a. HELIOS und IQM

Akademische 
Ausbildung

01.09 2018 – 28.02 2021

03.02 2021

Studiengang Master Pflege (MSc.) 
Pflegewissenschaft HAW (Hamburg) 

Master of Science (magna cum laude)
 

Nebentätigkeiten 1999 – 2012

2008 – 2017

Handelsvertreter, Gebietsleitung Bonn 

Unternehmensberatung, Dozent und Autor 

Ehrenamtliche
Tätigkeit

2011 – dato

2018 – dato

Judo, JuJitsu - Übungsleiter LZ-B

Vorstandmitglied der DGIIN e.V.
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2022 – dato Vorstandmitglied der Pflegekammer NRW 
Projektführung
- auszugsweise -

2008 – 2012  Implementierung theoretischer 
Arbeitsschutzunterweisungen am UKB

2012 – 2013  Zertifizierung Chest Pain Unit (DGK)

2014 – 2015  FKE-Projekt: Mitarbeiterorientierte 
Dienstplangestaltung 
 

2015 – 2017

2016 – 2018

 Leitung AG Delir (HELIOS)

 IQM (Initiative Qualitätsmedizin e.V.) 
Gutachter als PflegePeer

2015
2015 – 2023

 Gründung Delir Netzwerk e.V.
 Beiratsmitglied und AG Satzung Delir 

Netzwerk

2020 – dato  EKG-Podcast: Podcast zur Fach- und 
Funktionspflege

2020 – 2023  DIVI Curriculum Delir
 Curriculum Frühmobilisation der DGIIN

Wissenschaftliche 
Arbeitsgruppen
- auszugsweise -

DGIIN (Deutsche Gesellschaft für 
internistische Intensivmedizin und 
Notfallmedizin)

 Sektionssprecher Pflege
 Mitglied des Vorstandes und 

wissenschaftlichen Beirats
 Delegierter DIVI-Pflegegipfel
 Gestaltung der Jahrestagungen (Pflege)
 2. Kongresspräsident 2023 

AWMF (Arbeitsgemeinschaft der 
Wissenschaftlichen Medizinischen 
Fachgesellschaften e.V.)

 Lenkungsgruppenmitglied 
S1 Leitlinie Intensivpflege
S3 Leitlinie Lagerung und Mobilisation
S3 Leitlinie Delir
S3 Leitlinie Nierenersatztherapie 

DIVI (Deutsche Interdisziplinäre 
Vereinigung für Intensiv- und 
Notfallmedizin e.V.

 Sektion Pflegeforschung
 Sektion Bewusstseinsstörungen
 Sektion PICS 

Springer, Medizinische Klinik - 
Intensivmedizin und Notfallmedizin

 Mit-Herausgeber Rubrik „Pflege“ 

International Delirium Delphi Group  Leitung einer internationalen Arbeitsgruppe 
Delirium und Enzephalopathie

Fachkommission zur 
Pflegepersonalbedarfsermittlung in 
Krankenhäusern des DPR

 Mitglied DPR Fachkommission 
Pflegepersonalbemessungsinstrument 
(PBMI)

Deutsches Netzwerk Frühmobilisation  Lenkungsgruppenmitglied
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Vorsitz + Vorträge 
(wissenschaftlich)
-auszugsweise-

DIVI - Deutschen Interdisziplinäre 
Vereinigung für Intensiv- und 
Notfallmedizin e.V.

2010 – dato: jährlich div Vorsitze und 
Referententätigkeiten. Schwerpunkt Delir, 
Frühmobilisation und Intensivpflege

DGIIN - Deutschen Gesellschaft für 
Internistische Intensivmedizin und 
Notfallmedizin e.V.

2023 Kongresspräsident
2016 – dato: jährlich div. Vorsitze und 
Referententätigkeiten

ÖGIAIN - Österreichische 
Gesellschaft für Internistische und 
Allgemeine Intensivmedizin und 
Notfallmedizin

2014 – dato: jährlich div Vorsitze und 
Referententätigkeiten. Schwerpunkt Delir, 
Frühmobilisation und Intensivpflege

Wiener Intensivmedizinische Tage 2020 + 2021: Vorsitze und 
Referententätigkeiten. Schwerpunkt Delir, 
Frühmobilisation und Intensivpflege

ESICM - European Society of 
Intensive Care Medicine 

2017 Referent Thema Delir

ISICEM 2021 Referent Thema Delir
EDA - European Delirium Association Key Note Speaker 2024 (angefragt) 
Diverse nationale Kongresse und 
lokale österreichische Kongresse

Seit 2014 regelmäßige Vorsitze und 
Referententätigkeiten, u.a. DAC + HAI + 
Bremer Intensivtage + BASIN, Graz 
Intensivsommer, Wiener Delir und 
Geriatrietage, Intesivkongress Bad Ischl

Lehraufträge
- auszugsweise - 

Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften Hamburg (HAW)

 Lehraufträge im 
 Masterstudiengang Pflege +
 Advanced Nursing Practice

Akkon Hochschule für 
Humanwissenschaften Berlin

 Lehraufträge im 
 Masterstudiengang Pflege +
 Bachelorstudiengang chronisch Erkrankter
 Bachelorstudiengang Notfallpflege

div. Bildungseinrichtungen u.a. 
Caritas Akademie Köln, 
Bildungscampus Koblenz, 
Fachweiterbildung Traunstein, 
Städtische Kliniken Köln
Bildungscampus Magedeburg,
Univeritätsklinikum Bonn 

 Lehraufträge für 
 Praxisanleiter
 Fachkrankenpflege A+I
 Notfallpflege
 ATA
 OTA 

Auszeichnungen CCG Award 2021

Science Slam 2019
Science Slam 2018
Sterne des Sports 2013
DGF-Intensivpflegepreis 2010

 Beste Masterarbeit aus allen Departments
 1. Platz Hamburg, Stuttgart
 1. Platz Köln, Berlin
 1. Platz regional, 7. Platz BRD
 3. Platz – Praxis der Katecholamintherapie
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Kenntnisse Betriebssysteme Windows, SUSE Linux, MS-Office, Open Office, Lotus Notes, Orbis, 
Adobe Acrobat Pro, SP-Expert, ClinicPlaner, SAP-ISH, Führerscheine: A, BE, C1E,CE

Veröffentlichungen 
Hermes, C., Nydahl, P., Grunow, J. J., & Schaller, S. J. (2024). Lagerungstherapie bei Intensivpatienten [Positioning 
therapy for intensive care patients]. Deutsche medizinische Wochenschrift (1946), 149(17), 1028–1033. 
https://doi.org/10.1055/a-2174-2724

Schaller, S. J., Scheffenbichler, F. T., Bein, T., Blobner, M., Grunow, J. J., Hamsen, U., Hermes, C., Kaltwasser, A., 
Lewald, H., Nydahl, P., Reißhauer, A., Renzewitz, L., Siemon, K., Staudinger, T., Ullrich, R., Weber-Carstens, S., 
Wrigge, H., Zergiebel, D., & Coldewey, S. M. (2024). Guideline on positioning and early mobilisation in the 
critically ill by an expert panel. Intensive care medicine, 10.1007/s00134-024-07532-2. Advance online 
publication. https://doi.org/10.1007/s00134-024-07532-2

Hermes C, Krüger L, Ochmann T, Erbes V, Eggers D, Kany A, Klimpel R, König V, Ansorge M, Henck A, Wittler T, 
Bein T, Schaller SJ. Handlungsalgorithmus: Bauchpositionierung bei kritisch kranken Patienten [Treatment algorithm: 
prone position in critically ill patients]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2024 May 8. German. doi: 10.1007/s00063-
024-01146-8. Epub ahead of print. PMID: 38717585.

Brauchle M, Deffner T. Brinkmann A, Finkeldei S, Gatzweiler B, Hermes C, Hoffmann M, Jahnke J, Jeitziner MM, 
Kaltwasser A, Kern T, Knochel K, Krüger L, Michels G, Müller-Wolff T, Münch U, Pelz S, Regner F, Rudolph J, Sauer 
D, Seidlein AH, Ufelmann M, Nydahl P. Kinderbesuche im Krankenhaus. Empfehlungen zur sinnvollen Umsetzung. 
CNE Fortbildung 2024, 3

DGIIN; DGIM; BDI; DGA; DGE; DGVS; DGG; DGHO; DGI; DGK; DGfN; DG f. Pneumologie und Beatmungsmedizin; 
DG f. Palliativmedizin; DGRh; Busch HJ, Wolfrum S, Michels G, Baumgärtel M, Bodmann KF, Buerke M, Burst V, 
Enghard P, Ertl G, Fach WA, Hanses F, Heppner HJ, Hermes C, Janssens U, John S, Jung C, Karagiannidis C, 
Kiehl M, Kluge S, Koch A, Kochanek M, Korsten P, Lepper PM, Merkel M, Müller-Werdan U, Neukirchen M, Pfeil A, 
Riessen R, Rottbauer W, Schellong S, Scherg A, Sedding D, Singler K, Thieme M, Trautwein C, Willam C, Werdan 
K. Curriculum Klinische Akut- und Notfallmedizin – Schwerpunkt Innere Medizin : Empfehlung zu 
Weiterbildungsinhalten der Inneren Medizin in der Notaufnahme [Clinical acute and emergency medicine curriculum-
focus on internal medicine : Recommendations for advanced training in internal medicine in the emergency 
department]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2024 May;119(Suppl 1):1-50. German. doi: 10.1007/s00063-024-
01113-3

Garcia Borrega, J., Hermes, C., König, V., Kitz, V., Möller, S., Stark, D., Janssens, U., Mager, D., & Kochanek, M. 
(2024). Nachhaltigkeit in der Intensiv- und Notfallversorgung : Eine bundesweite Umfrage von der Deutschen 
Gesellschaft für Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin [Sustainability in intensive and emergency care : A 
nationwide survey by the German Society of Medical Intensive Care and Emergency Medicine]. Medizinische Klinik, 
Intensivmedizin und Notfallmedizin, 119(2), 108–115. https://doi.org/10.1007/s00063-023-01039-2

Nydahl P, Dubb R, Eggmann S, Hermes C, Kaltwasser A, Krotsetis S, Krüger L. Beatmung unter Sedierung? Pflegen 
Intensiv 2024; 2 (24): 50-55.

König V, Kitz V, Ochmann T, Hermes C, Strukturiert Probleme lösen. Pflegen Intensiv 2024; 2 (24): 26-29.

Hermes, C., Wenzel, C., Vogel, D., & Heinze, C. (2024). Nachhaltigkeit im Pflege und Gesundheitssystem. Wund-
Management, 1(2024), 57-58.

Hermes, C., Filipovic, S., & Delir. (2024). Physiopraxis. Thieme, 22(3), 32-35

Eggers, D., Hermes, C., Esteve, H., Nickoleit, M., Filipovic, S., König, V., Riessen, R., Krüger, L.,  Nydahl, P. (2024). 
Die Chance auf eine effektive Verbesserung: Interprofessionelles Curriculum Frühmobilisierung. ProCare, 29(1-2), 
40-42.

Mannebach, T., Krüger, L., Hermes, C., Cakmak, S., Beaneke, R., Kirchhoff, P., Konstanty, L., Kricke, J., Luckau, P., 
Zimmermann, T., & Wefer, F. (2024). Nasenpflege bei kritisch kranken Patienten. ProCare, 29(1-2), 24-26. 
https://doi.org/10.1007/s00735-024-1793-6

Schimböck F, Hanisch V, Günther U, Hansen HC, von Haken R, Hermes C, Hoyer C, Kaltwasser A, Pelz S, Nydahl 
P. Interprofessional Education for Delirium Management: a Quality Improvement Project. Delirium Communications. 
Published online February 18, 2024. doi:10.56392/001c.92850

Hermes, C. (2024). "Sie haben geläutet?" Alarmmanagement-Bündel, Lärmvermeidung oder Risikoerhöhung? 
IntensivNews, 1-2024.

Ottens TH, Hermes C, Page V, et al. The Delphi Delirium Management Algorithms. A practical tool for clinicians, the 
result of a modified Delphi expert consensus approach. Delirium. Published online January 12, 2024. 
doi:10.56392/001c.90652

Hermes C (2023). Innenansichten mit Außenwirkung - 1.000 Worte für die Pflegeprofession. Bibliomed, 
PflegenIntensiv, 4(23), 58-59

Kany, A., Eggers, D., Hermes, C., Daum, N., Nydahl, P.D. Dr. P., & Schaller, Prof. Dr. S. (2023). Bauchlage und 
Bewegung - S3-Leitlinie Lagerungstherapie und Mobilisation von kritisch Erkrankten auf Intensivstationen. Bibliomed, 
PflegenIntensiv, 4(23), 44-51.

Nydahl, P., Kaltwasser, A., Bonsignore, M., Brinkmann, A., Dubb, R., Hermes, C., Kinne, V., Kipp, F., Krüger, L., 
Müller-Wolff, T., Nachtigall, I., Schäfer, A., Brauchle, M., & Deffner, T. (2023). Kinderbesuche auf Intensivstationen: 
Was ist aus Perspektive der Krankenhaus-hygiene zu beachten? Krankenhaushygiene up2date, 2023, 1–9.



Carsten Hermes | Friedrich-Ebert-Straße 60 | 53177 Bonn | Tel. 0228 42 951 054 | 
E-Mail: hermesbonn@googlemail.com

Netzwerk Frühmobilisierung (Nydahl, P., Dubb, R., Eggmann, S., Hermes, C., Kaltwasser, A., Krotsetis, S., & Krüger, 
L). (2023). International survey of intensive care clinicians: Would you like to be sedated in case of a critical care 
admission? Intensive and Critical Care Nursing, 80, 103577.https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.iccn.2023.103577 

Eggers, D., Hermes, C., Esteve, H., Nickoleit, M., Filipovic, S., König, V., Riessen, R., Krüger, L., & Nydahl, P. 
(2023). Interprofessionelles Curriculum Frühmobilisierung: Entwickelt aus der Sektion Pflege der DGIIN in enger 
Kooperation mit dem deutschen Netzwerk Frühmobilisation [Interprofessional curriculum for early mobilization : 
Developed by the nursing section of the DGIIN in close cooperation with the German early mobilization 
network]. Medizinische Klinik, Intensivmedizin und Notfallmedizin, 10.1007/s00063-023-01035-6. Advance online 
publication. https://doi.org/10.1007/s00063-023-01035-6

Mannebach, T., Krüger, L., Hermes, C., Cakmak, S., Beaneke, R., Kirchhoff, P., Konstanty, L., Kricke, J., Luckau, P., 
Zimmermann, T., & Wefer, F. (2023). Handlungsalgorithmus: Nasenpflege bei kritisch kranken Patienten [Treatment 
algorithm: nasal care in critically ill patients]. Medizinische Klinik, Intensivmedizin und Notfallmedizin, 
10.1007/s00063-023-01041-8. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s00063-023-01041-8

Jung C, Boeken U, Schulze PC, Frantz S, Hermes C, Kill C, Marohl R, Voigt I, Wolfrum S, Bernhard M, Michels G. 
Monitoring kardiovaskulärer Notfallpatienten in der Notaufnahme : Konsensuspapier der DGK, DGINA und DGIIN 
[Monitoring of emergency cardiovascular patients in the emergency department : Consensus paper of the DGK, 
DGINA and DGIIN]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2023 Sep 15. German. doi: 10.1007/s00063-023-01069-w

Krüger, L., Weiss, C., Hermes, C., & weitere Autoren (2023). Handlungsalgorithmus: Augenpflege bei kritisch 
kranken Patienten. Medizinische Klinik - Intensivmedizin und Notfallmedizin. Advance Online Publication. DOI: 
https://doi.org/10.1007/s00063-023-01025-8

John, S., Hermes, C. (2023). Wir sind DAS Team. Medizinische Klinik - Intensivmedizin und Notfallmedizin, 118, 
331-332. DOI: https://doi.org/10.1007/s00063-023-01015-w

Brauchle M, Deffner T, Nydahl P; Hermes C (ICU Kids Study Group). Ten recommendations for child-friendly 
visiting policies in critical care. Intensive Care Med. 2023 Jan 30. doi: 10.1007/s00134-022-06974-w. Epub ahead of 
print. PMID: 36715706.

Brauchle M, Deffner T, Brinkmann A, Dehner S, Dubb R, Finkeldei S, Gatzweiler B, Hermes C, Heyd C, Hoffmann M, 
Jeitziner MM, Kaltwasser A, Kern T, Knochel K, Krüger L, Melching H, Michels G, Müller-Wolff T, Pelz S, Rudolph J, 
Schindele D, Seidlein AH, Simon A, Ufelmann M, Nydahl P. Besuche von minderjährigen Angehörigen in der 
Intensiv- und Notfallmedizin : Kinder als Besucher willkommen! [Children visiting intensive care units and emergency 
departments : Kids are welcome!]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2023 Jun;118(5):351-357. German. doi: 
10.1007/s00063-023-01004-z.

Brauchle, M., Deffner, T., Nydahl, P. on behalf of the ICU Study Group. On children’s visits, mobile phones and 
family empowerment in paediatric intensive care medicine. Author’s reply. Intensive Care Med 
(2023). https://doi.org/10.1007/s00134-023-07081-0

Brauchle M, Deffner T, Nydahl P; ICU Kids Study Group. Ten recommendations for child-friendly visiting policies in 
critical care. Intensive Care Med. 2023 Jan 30. doi: 10.1007/s00134-022-06974-w.

Hermes, C., Ochmann, T. (2023). Ein Umdenken muss her. Pflegen intensiv, 21(2), 22-23

Hermes, C.,  Böning, I. (2023). Gemeinsamer Nenner. Pflegen Intensiv, 21(2), Seitenbereich

Hermes, C. Delirmanagement 2.0 – was seit der Leitlinie passiert ist. Pflegen Intensiv. 2023; 20:5-10

Hermes, C., Ottens T, Knitter P, Hauss O, Bellgardt M, von Dossow V. Delir – Beurteilung, Vorbeugung und 
Behandlung : Aufgabe im interprofessionellen Team der Intensivstation [Delirium-assessment, prevention and 
treatment : Task in the interprofessional intensive care unit team]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2022 
Sep;117(6):479-488. German. doi: 10.1007/s00063-022-00943-3.

Hermes, C., Blanck-Köster K, Gaidys U, Rost E, Petersen-Ewert C. Einfluss der Arbeitsbedingungen und des 
Gehalts auf die Leiharbeit für Intermediate-Care- und Intensivstationen : Teilergebnisse einer bundesweiten Umfrage 
[Influence of working conditions and salary on temporary agency work for intermediate care and intensive care units : 
Partial results of a nationwide survey]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2022 Jun 10:1–11. German. doi: 
10.1007/s00063-022-00929-1

Hermes C, Gaidys U, Blanck-Köster K, Rost E, Petersen-Ewert C. Influence of working conditions and salary on 
agency work for intermediate and intensive care units : Part 2: Partial results of a nationwide survey. Med Klin 
Intensivmed Notfmed. 2022 Nov 24:1–8. doi: 10.1007/s00063-022-00969-7

Hermes C, Ochmann T; Deutsche Gesellschaft für Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin e. V. (DGIIN), 
Keienburg C; Deutsche Gesellschaft für Fachkrankenpflege und Funktionsdienste e. V. (DGF), Kegel M; Deutsche 

https://doi.org/10.1007/s00063-023-01035-6
https://doi.org/10.1007/s00134-023-07081-0
https://doi.org/10.1007/s00063-023-01025-8


Carsten Hermes | Friedrich-Ebert-Straße 60 | 53177 Bonn | Tel. 0228 42 951 054 | 
E-Mail: hermesbonn@googlemail.com

Gesellschaft Interdisziplinäre Notfall- und Akutmedizin e. V. (DGINA), Schindele D; Deutsche Interdisziplinäre 
Vereinigung für Intensiv- und Notfallmedizin e. V. (DIVI), Klausmeier J; Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- 
und Kreislaufforschung e. V. (DGK), Adrigan E; Österreichische Gesellschaft für Internistische und Allgemeine 
Intensivmedizin und Notfallmedizin e. V. (ÖGIAIN). Intensivpflegerische Versorgung von Patient:innen mit 
[infarktbedingtem], kardiogenen Schock : Kurzversion der S1-Leitlinie [Intensive care of patients with [infarct-related] 
cardiogenic shock : Abridged version of the S1 guideline]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2022 Sep;117(Suppl 2):25-
36. German. doi: 10.1007/s00063-022-00945-1.

Hermes C, Ochmann T, Keienburg C, Kegel M, Schindele D, Klausmeier J, Adrigan E: S1 Leitlinie 
„Intensivpflegerische Versorgung von  Patient:innen mit [infarktbedingtem],  kardiogenen Schock“ AWMF-
Registernummer: 113 – 002, Stand 15.05.2022 gültig bis 30.12.2026.
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/113-002l_S1_Intensivpflegerische-Versorgung-PatientenInnen-mit-
Infarktbedingten-kardiogenen-Schock_2022-05.pdf

van Lieshout C, Schuit E, Hermes C, Kerrigan M, Frederix GWJ. Hospitalisation costs and health related quality of 
life in delirious patients: a scoping review. Z Evid Fortbild Qual Gesundhwes. 2022 Apr;169:28-38. doi: 
10.1016/j.zefq.2022.02.001.

Hermes C, Petersen-Ewert C. Leih- und Zeitarbeit in der Intensivpflege : Auswirkungen auf die Patientenversorgung 
der Überwachungs- und Intensivstationen [Agency work in intensive care : Impact of temporary contract work on 
patient care in intermediate care and intensive care units]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2022 Feb;117(1):16-23. 
German. doi: 10.1007/s00063-020-00753-5. 

DAS-2020 S3-Leitlinie Analgesie, Sedierung und Delirmanagement in der Intensivmedizin (DAS-Leitlinie 2020)
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/001-012l_S3_Analgesie-Sedierung-Delirmanagement-in-der-
Intensivmedizin-DAS_2021-08.pdf zu letzt aufgerufen 01.03.20222

Hermes C, Herzog-Niescery J, Weber TP, Bellgardt M: Volatile Anästhetika auf der ITS – „dies ist kein Humbug“! 
DIVI 2021; 12:210-215

Hermes C, Knitter P, Kudlacek F, Ochmann T, Bellgardt M. Aktualisierte S3-Leitlinie Analgesie, Sedierung und 
Delirmanagement in der Intensivmedizin. Pflegen Intensiv. 2021;18:4-13

Hermes C, Stannek J, Renzewitz et al.: Physiotherapie – erfolgreicher Baustein der Prophylaxe und Therapie eines 
Deliriums. DIVI 2021; 12(2): 93-97.

Hermes C. Renaissance des EEG für Detektion und Monitoring von Delirium und Enzephalopathie. Pflegen Intensiv. 
2021;18:60-65

Janssens, U., Kluge, S., Marx, G., Hermes C, et al. Einstellung zur Impfung gegen SARS-CoV-2. Med Klin 
Intensivmed Notfmed 116, 421–430 (2021).

John S, Riessen R, Karagiannidis C, Janssens U, Busch HJ, Kochanek M, Michels G, Hermes C, Buerke M, Kluge 
S, Baumgärtel M, Braune S, Erbguth F, Fuhrmann V, Lebiedz P, Mayer K, Müller-Werdan U, Oppert M, Sayk F, 
Sedding D, Willam C, Werdan K. Curriculum Internistische Intensivmedizin [Core curriculum Medical intensive 
care medicine of the German Society of Medical Intensive Care and Emergency Medicine (DGIIN)]. Med Klin 
Intensivmed Notfmed. 2021 Jan 11:1–45. German. doi: 10.1007/s00063-020-00765-1. Epub ahead of print. PMID: 
33427907; PMCID: PMC7799161.

Nydahl P, Dubb R, Hermes C, Nessizius S, Moritz R. Evidenz der Frühmobilisierung. DIVI 2021; 12(2): 26-32.

Nydahl P, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A. Ist bei Frührehabilitation von Intensivpatienten eine erhöhte 
Kalorienzufuhr notwendig? IntensivNews 2021;(2): 34-36

Hermes C, Petersen-Ewert C. Agency work in intensive care: Impact of temporary contract work on patient care in 
intermediate care and intensive care units]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2020 Oct 21. German. doi: 
10.1007/s00063-020-00753-5. Epub ahead of print. PMID: 33084908.

Hermes C, Adrigan E, Dubb R, Kaltwasser A, Kuhn KF, Nessizius S, Nydahl P, Steinböck M, Schaller SJ. Robotik 
zur Unterstützung der Frühmobilisierung: reflektiert und mit Augenmaß einsetzen. Pflegen Intensiv 2020; 17 (4): 15-
21



Carsten Hermes | Friedrich-Ebert-Straße 60 | 53177 Bonn | Tel. 0228 42 951 054 | 
E-Mail: hermesbonn@googlemail.com

Hermes C, Nydahl P, Blobner M, Dubb R, Filipovic S, Kaltwasser A, Ulm B, Schaller SJ. Assessment of mobilization 
capacity in 10 different ICU scenarios by different professions. PLoS One. 2020 Oct 15;15(10):e0239853. doi: 
10.1371/journal.pone.0239853. PMID: 33057435; PMCID: PMC7561080.

Hermes C., Ochmann, T. Sektion Pflege zur aktuellen Situation der Intensivpflege in Deutschland. Med Klin 
Intensivmed Notfmed (2020). https://doi.org/10.1007/s00063-020-00705-z

Hermes C, Nydahl P. Delir - eine Aufgabe für alle. PFLEGE Zeitschrift 2020: 3:73

Nydahl P, Hermes C, Spindelmann E, Kaltwasser A, Schaller SJ. Netzwerk Frühmobilisierung [The Early 
Mobilization Network]. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2020 Sep;115(6):498-504. German. doi: 10.1007/s00063-020-
00700-4. Epub 2020 Jun 24. PMID: 32583036

Buerke M, Hermes C, Petros S. Clinical skills. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2020 Oct;115(7):529. German. doi: 
10.1007/s00063-020-00742-8. PMID: 33064178.

Riessen R, Dodt C, Hermes C. Workforce planning and soft skills. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2020 
Sep;115(6):447-448. German. doi: 10.1007/s00063-020-00724-w. PMID: 32910284.

Nydahl P, Spindelmann E, Hermes C, Kaltwasser A, Schaller SJ. German Network for Early Mobilization: Impact for 
participants. Heart Lung. 2020 Jan 6. pii: S0147-9563(19)30558-8

Nydahl P, Hermes C, Dubb R, Kaltwasser A, Krotsetis S. Einschätzung der Kreislaufinstabilität. Pflegen Intensiv 
2020; 17(1): 38-41.

Riessen, R., Markewitz, A., Grigoleit, M. […] Hermes C […] et al. Diskussionspapier für eine Reform der 
Krankenhausfinanzierung in Deutschland aus der Perspektive der Intensivmedizin. Med Klin Intensivmed Notfmed 
115, 59–66 (2020). https://doi.org/10.1007/s00063-019-00629-3

Nydahl P, Schuchhardt D, Jüttner F, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A, Mende H, Müller-Wolff T, Rothaug O, 
Schreiber T. Caloric consumption during early mobilisation of mechanically ventilated patients in Intensive Care 
Units. Clin Nutr. 2020 Aug;39(8):2442-2447. doi: 10.1016/j.clnu.2019.10.028. Epub 2019 Nov 2. PMID: 31732289.

Hermes C, Ochmann T, Eggers D, Dewes M, Löffert K, Quernheim G, Riessen R, Karagiannidis C. Berufsaustieg 
Intensivpflege - wie gegensteuern. Pflegen Intensiv 2019; 2 18-22

Yürek F, Olbert M, Müller-Werdan U, Hermes C et al. Wie können postoperativ ein Delir und eine neurokognitive 
Störung verhindert werden? [Perioperative Neurocognitive Disorders - Postoperative Prevention Strategies]. 
Anasthesiol Intensivmed Notfallmed Schmerzther. 2019;54(11-12):669–683. doi:10.1055/a-0853-3116

Hermes C, Zoremba N, Gutschow M, Hansen HC, v Haken R, Engl K, Kindgen-Milles D. Analgesie, Agitation und 
Delir-Management auf deutschen Intensivstationen. Intensiv (2019); 27(06): 288 - 294
DOI: 10.1055/a-1007-2586

Nydahl P, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A, Klarmann S (2019). Update Frühmobilisierung. Pflegen Intensiv 16(2): 
39-42.

Dewes M, Nydahl P, Hermes C. Leitlinie PADIS - Teil 1. Pflegen Intensiv 2019: 16(1) 5-11

Nydahl P, Hermes C., Dewes M. Leitlinie PADIS - Teil 2. Pflegen Intensiv 2019: 16(1) 12-15

Hermes C, Dewes M, Nydahl P. Leitlinie PADIS - Teil 3. Pflegen Intensiv 2019: 16(1) 16-20

Hermes C (2019). Pflege mit Bauchgefühl. Pflegen Intensiv (2): 42

Nydahl P, Schuchhardt D, Jüttner F, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A, Mende H, Müller-Wolff T, Rothaug O, 
Schreiber T. Caloric consumption during early mobilisation of mechanically ventilated patients in Intensive Care 
Units. Clin Nutr. 2019 Nov 2

Wittler T, Milius B, Klassen M, Hermes C. Wir zeigen die rote Karte. Intensiv (2018); 26(02): 70-72
DOI: 10.1055/s-0044-100173

Hermes C, Dewes M: Hilfskrankenhaus Bonn – glücklicherweise nie im Einsatz. DIVI 2018; 9: 97–100.DOI 
10.3238/DIVI.2018.0097–0100

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31732289
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31732289
https://doi.org/10.1007/s00063-019-00629-3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31918974
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31918974


Carsten Hermes | Friedrich-Ebert-Straße 60 | 53177 Bonn | Tel. 0228 42 951 054 | 
E-Mail: hermesbonn@googlemail.com

Hermes C, Acevedo-Nuevo M, Berry A, Kjellgren T, Negro A, Massarotto P. Gaps in pain, agitation and delirium 
management in intensive care: Outputs from a nurse workshop. Intensive Crit Care Nurs. 2018;48:52–60. 
doi:10.1016/j.iccn.2018.01.008

Nydahl P, Dewes M, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A, Krotsetis S, Meyburg J, Monke S, Thomas C, von Haken R. 
Delirmanagement. Die Schwester Der Pfleger 2018; 57(8): 80-85.

Krotsetis S, Nydahl P, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A, von Haken R. Status quo of delirium management in 
German-speaking countries: comparison between intensive care units and wards. Intensive Care Med. 2018 
Feb;44(2):252-253

Nydahl P, Dubb R, Fischill M, Hermes C, Kaltwasser A, Klarmann S (2018). Schmerz und Frühmobilisierung von 
Intensivpatienten. Schmerz und Schmerzmanagement; 4(2): 12-17

Nydahl P, Dubb R, Hermes C, Filipovic S, Klarmann S, Ottens T. Kommunikation mit beatmeten Patienten. Pflegen 
Intensiv 2(15): 62-66

Nydahl P, Dubb R, Hermes C, Filipovic S, Klarmann S, Ottens T. Kommunikation mit beatmeten Patienten. Die 
Schwester Der Pfleger 12(56): 30-33

Hermes C, Dewes M, Monke S, Nydahl P. Delir: niedriger Sozialstatus als Risikofaktor? Pflegen Intensiv 3, 2017: 40-
43.

Riessen, R., Hermes, C., Bodmann, K. et al. Vergütung intensivmedizinischer Leistungen im DRG-System. Med Klin 
Intensivmed Notfmed 113, 13–23 (2018). https://doi.org/10.1007/s00063-017-0390-x

Nydahl P, Dubb R, Filipovic S, Hermes C, Jüttner F, Kaltwasser A, Klarmann S, Mende H, Nessizius S, Rottensteiner 
C. Algorithmen zur Frühmobilisierung auf Intensivstationen. Med Klin Intensivmed Notfmed. 2016 Sep 6

Hermes C, Nydahl P, Henzler D, Bein T. (2016). Lagerungstherapie und Frühmobilisation auf der Intensivstation. 
Med. Klinik Intensivmed und Notfmed. DOI 10.1007/s00063-016-0196-2

Nydahl P, Krotsetis, Hähnel A, Hermes C (2016). Pflegestolz und Wertschätzung in der Intensivpflege. 
Pflegezeitschrift: 4 (69): 1-6.

Hermes C, Krotsetis S, Nydahl P, Hähnel A (2016).Wertschätzung, Selbstwert und Stolz in der Intensivpflege. 
IntensivNews 3: 28-30.

Zweitveröffentlichung/Nachdruck: Nydahl P, Hermes C, Dubb R, Kaltwasser A, Schuchhardt D (2016). 
Patientensymptome kritisch hinterfragen. Toleranz des endotrachealen Tubus bei beatmeten Intensivpatienten. Pro 
Care 01/02 (21): 26-32.

Nydahl P, Dubb R, Filipovic S, Hermes C, Jüttner F, Kaltwasser A, Klarmann S, Mende H, Nessizius S, Rottensteiner 
C (2016. Algorithmen und Checklisten unterstützen Frühmobilisierung. Pflegen Intensiv 4: 12-19.

Nydahl P, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A, Rothaug O, Mende H. (2016). Tubustoleranz: Checkliste reduziert 
Unsicherheiten. Pflegen Intensiv 4: 20-23.

Dubb R, Nydahl P, Hermes C, Schwabbauer N, Toonstra A, Parker AM, Kaltwasser A, Needham DM. Barriers and 
Strategies for Early Mobilization of Patients in Intensive Care Units. Ann Am Thorac Soc. 2016 Feb 1.

Nydahl P, Dewes M, Dubb R, Filipovic S, Hermes C, Jüttner F, Kaltwasser A, Klarmann S, Klas K, Mende H, 
Rothaug O, Schuchhardt D, Netzwerk Frühmobilisierung (2015). Frühmobilisierung - Zuständigkeiten, 
Verantwortungen, Meilensteine. Med Klin Intensivmed Notfmed DOI 10.1007/s00063-015-0073-4

Hermes C, Wittler T, Dresbach D, Rothaug O. Gefährliche Rituale in der Pflege „Die Rollschürze und der 
Klappmundschutz. Pflegen Intensiv 2015; 2: 30-34.

Nydahl P, Hermes C, Hähnel A (2015). Das macht mich dann stolz. Die Schwester Der Pfleger 54 (5): 86-91

Nydahl P, Hermes C, Dubb R, Kaltwasser A, Schuchhardt D (2015). Toleranz des endotrachealen Tubus bei 
beatmeten Intensivpatienten. Med Klin Intensivmed Notfmed 110(1):68-76

Notz K, Dubb R, Kaltwasser A, Hermes C, Pfeffer S. Quality assurance and quality management in intensive care. 
Med Klin Intensivmed Notfmed. 2015;110(8):584–8.

Nydahl P, Hermes C, Rothaug O, Dubb R, Kaltwasser A, Mende H, Schuchhardt D (2014). Veränderung des 
täglichen Kalorienverbrauchs beatmeter Intensivpatienten durch Frühmobilisierung. DIVI 5 (1): 24-28.

Nydahl, P., Hermes, C., Dubb, R., Kaltwasser, A., Schuchhardt, D. Tolerance of the endotracheal tube in patients on 
mechanically ventilation. 3rd European Conference on Rehabilitation and Weaning, Copenhagen, Nov. 6th-7th 2015

Öner B, Hermes C, Kaltwasser A, Nydahl P, Schuchardt D (2015). Bewegung mit Beatmung. Intensiv 23 (1): 15-19.

Hausen, S., Treusch, A., Hermes, C. et al. Wespenstichinduzierte sympathikotone Krise mit Stresskardiomyopathie 
(Takotsubo) bei Phäochromozytom . Med Klin Intensivmed Notfmed 109, 621–624 (2014). 
https://doi.org/10.1007/s00063-014-0440-6

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26829589
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26829589
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28939934
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28939934


Carsten Hermes | Friedrich-Ebert-Straße 60 | 53177 Bonn | Tel. 0228 42 951 054 | 
E-Mail: hermesbonn@googlemail.com

Filipovic S, Dubb R, Klarmann S, Nydahl P, Rothaug O, Hermes C (2014). Frühmobilisation auf den 
Intensivstationen. In: Jorch G, Kluge S, Markewitz A, Putensen C, Quintel M, Sybrecht (Hg). DIVI Jahrbuch 
2014/2015. Med. Wiss. Verlagsgesellschaft, Berlin: 131-137

Nydahl P, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A, Mende H, Ottens T, Rothaug O, Schuchhardt D (2014). Gefährliche 
Bettruhe. Pflegezeitschrift 67 (1): 6-9.

Nydahl P, Ruhl AP, Bartoszek G, Dubb R, Kaltwasser A, Mende H, Rothaug P, Hermes C (2014). Mobilization-Day 
2011 - Ergebnisse, Hintergründe, Perspektiven. DIVI 5: 117-121.

Nydahl, Peter; Hermes, Carsten; Schuchhardt, Danny; Dubb, Rolf; Ruhl, A. Parker; Kaltwasser, Arnold; Mende, 
Hendrik; Rothaug, Oliver (2014). Frühmobilisierung in Deutschland. Intensiv 22 (6): 309-315

Rothaug O, Hermes C, Müller-Wolff T, Kaltwasser A, Dubb R; Neue nationale Empfehlungen zur Vermeidung der 
Beatmungs-assoziierten Thieme Intensiv 2014

Nydahl, P, Dubb R, Hermes C, Kaltwasser A, Klarmann S, Filipovic S, Rothaug O, Schwarzmann G (2012). Das 
deutsche Netzwerk „Frühmobilisierung beatmeter Intensivpatienten“. Intensiv News 1 (16): 28-30

Nydahl P, Hermes C., Kaltwasser A., Müller S., Rothaug O. & Dubb R. (2012). Kommunikation mit leicht sedierten, 
beatmeten Patienten. Intensiv 20 (1): 12-18

Kaltwasser, A., Dubb, R., Hermes, C. et al. Sedierungen vermeiden. Heilberufe 67, 32–34 (2015). 
https://doi.org/10.1007/s00058-015-1420-9

Dewes M, Hermes C. Die Mär von Sedierung und Delir. Pflegen Intensiv 2014: (3) 1-6

Dewes M, Hermes C. Unser Vorschlag: Nutzt CASABLANCA. Pflegen Intensiv 2014: (3) 32-33

Rothaug O, Hermes C, Müller-Wolff T, Kaltwasser A, Dubb R, Fxierung des oralen Endotrachealtubus, Thieme 
Intensiv 2012

Hermes, C.: Mundpflege – Keine Frage des Preises. PflegenIntensiv (2013) 1:36–39

Rothaug O, Müller-Wolff T, Kaltwasser A, Dubb R, Hermes C: Praxis der Fixierung des Endotrachealtubus; Med Klin 
Intensivmed Notfmed 2013 108:507–515

A. Kaltwasser, R. Dubb, C. Hermes, O. Rothaug; Mundpflege: Was hilft, was ist obsolet?
Rothaug O, Hermes C, Müller-Wolff T, Kaltwasser A, Dubb R, Fxierung des oralen Endotrachealtubus, Thieme 
Intensiv 2012

Hermes C, Rothaug O. Zentralvenöse Katheter. cne fortbildung (2011) 5(03):2-8
DOI: 10.1055/s-0033-1353500

Podcast

[Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (26.07.2024). Stuhldrainage mit Georg Niederalt (Teil 2) [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast]

[Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (05.07.2024). NAVA Beatmung mit Kerstin Hausner [Audio podcast episode]. 
In EKG Podcast]

[Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (14.06.2024). Stuhldrainage mit Georg Niederalt [Audio podcast episode]. In 
EKG Podcast]

[Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (24.05.2024). Im Herzkatheterlabor mit André Gründer [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast]

[Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (03.05.2024). Nach dem Examen direkt auf die Intensivstation mit Fabian 
Koop [Audio podcast episode]. In EKG Podcast]

[Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (12.04.2024). Aromapflege mit Bärbel Sonder [Audio podcast episode]. In 
EKG Podcast]

https://doi.org/10.1007/s00058-015-1420-9


Carsten Hermes | Friedrich-Ebert-Straße 60 | 53177 Bonn | Tel. 0228 42 951 054 | 
E-Mail: hermesbonn@googlemail.com

[Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (22.03.2024). Psychiatrische Pflege mit Kevin Galuszka [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast]

[Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (01.03.2024). Akademische Pflege in Deutschland und Portugal. 
Erfahrungen mit Andreia Silva [Audio podcast episode]. In EKG Podcast]

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (09.02.2024). CRRT Update 2024 – der Zugang macht’s! mit Prof. Dr. Detlef 
Kindgen-Milles [Audio podcast episode]. In EKG Podcast]

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (19.01.2024). Notfallpflege und Schockraum mit Michael Kegel [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (29.12.2023). Geburtstagsfolge, Rückblick und Ausblick mit Christian, Philip 
und Carsten [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (08.12.2023). Außerklinische Atmungstherapeuten mit Ruth Hoffmann [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (17.11.2023). Das Krankenhaus der Zukunft? Beispiel Waldkliniken 
Eisenberg gast David-Ruben Thies [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (27.10.2023). Delir – Prävention, Therapie und Pflege im interprofessionellen 
Team Gäste Carsten Hermes und Christian Köbke [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Schunke, P. (Moderators) (06.10.2023). Kinder auf der Intensivstation mit Gast Maria Brauchle [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Schunke, P. (Moderators). (15.09.2023). "The hemodynamically unstable patient" with Gast Dr. 
Christopher Rugg [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Schunke, P. (Moderators). (25.08.2023). Live vom DGIIN-Kongress 2023 Teil 2: Eine 
Podiumsdiskussion der anderen Art [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Schunke, P. (Moderators). (25.08.2023). Live vom DGIIN-Kongress 2023 - Teil 1 Menschen und ihre 
Geschichten [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (04.08.2023). Herztransplantation mit Andrea Mühring [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.
Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (14.07.2023). Ernährung auf der Intensivstation mit Tim Krüger [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (23.06.2023). Stuhlmanagement mit Cornelia Lamprecht aus Dänemark 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (02.06.2023). Herzinsuffizienz-Nurse mit Kristina Engelen [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (12.05.2023). One Minute Wonder mit Lars Krüger [Audio podcast episode]. 
In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (21.04.2023). Organspende & Transplantationsbeauftragte mit Juliane Langer 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (31.03.2023). Ehegattennotvertretungsrecht auf der Intensivstation mit Dr. 
Tobias Weimer [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (10.03.2023). Generalistische Ausbildung mit Carmen Geier [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (17.02.2023). Der hämodynamisch instabile Patient mit Martin Hager-Lange 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (27.01.2023). Mundpflege mit Donatha Hornemann [Audio podcast episode]. 
In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (06.01.2023). Tod und Sterben mit Victoria Jaeger [Audio podcast episode]. 
In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (16.12.2022). Geburtstagsfolge, Rückblick und Ausblick [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (25.11.2022). Leitung & Belastung mit Andreas Jurkscheit [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (04.11.2022). Intensivpflege im Bundeswehrkrankenhaus mit Patrick Weigel 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (14.10.2022). SPEZIAL - zur Kammerwahl in NRW mit Michaela Denhof 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (23.09.2022). Sanitätsdienst der Bundeswehr mit Markus Widoniak [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.



Carsten Hermes | Friedrich-Ebert-Straße 60 | 53177 Bonn | Tel. 0228 42 951 054 | 
E-Mail: hermesbonn@googlemail.com

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (02.09.2022). Bergrettung mit Tobias Becker [Audio podcast episode]. In 
EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (12.08.2022). Praxisanleitung - als Instrument der Personalbindung [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (22.07.2022). Ganz-Teil-Ganz Methode für die Intensivstation [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (01.07.2022). PICS/PTBS in der Intensivtherapie mit Jessica Diehm [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (10.06.2022). Wissensvermittlung in der Pflege mit Volker Pape [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (20.05.2022). Sepsis auf der Intensivstation mit Victoria König [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (29.04.2022). Ethik und Moral auf Intensivstationen mit Uta Gaidys [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (08.04.2022). Nierenersatzverfahren mit Frederic Meyer [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (18.03.2022). Delir und Angehörige mit Dominik Stark [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (25.02.2022). Anästhesiepflege und ATA mit Anett Henck [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (04.02.2022). Mobilisation mit Drainagen mit Tobias Ochmann [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., & Köbke, C. (Moderators). (12.08.2022). Intensivtransporte mit Manuel Jäger [Audio podcast episode]. 
In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Gruber, E. M. (Moderators). (24.12.2021). Geburtstag und Jahresabschluss [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Weber, C. (Moderators). (03.12.2021). Notfälle auf der Intensivstation mit Carlos Weber 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Prehm, M. (Moderators). (12.11.2021). Humor auf der Intensivstation mit Matthias Prehm 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Filipovic, S. (Moderators). (22.10.2021). Physiotherapie auf der Intensivstation mit Silke 
Filipovic [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Kudlacek, F. (Moderators). (01.10.2021). Delir 2.0 - EEG und mehr mit Florian Kudlacek 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Hanelt, M. (Moderators). (10.09.2021). Atmungstherapie in der Neonatologie mit Malte 
Hanelt [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Schmidt-Maciejewski, B. (Moderators). (20.08.2021). Neurologische Intensivstation mit 
Bianca Schmidt-Maciejewski [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Stollburges, S. (Moderators). (30.07.2021). Bauchlage mit Stefan Stollburges [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Graf, S. (Moderators). (09.07.2021). Dysphagiemanagement mit Selina Graf [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Tönnes, J. (Moderators). (18.06.2021). Neonatologische Intensivstation mit Janina Tönnes 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Hermes, C. (Moderators). (04.06.2021). Leiharbeit auf Intensivstationen mit Carsten 
Hermes [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Meindl, T. (Moderators). (21.05.2021). Volatile Anästhetika mit Tobias Meindl [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Franck, J. (Moderators). (07.05.2021). Atmungstherapie mit Juliane Franck [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Knitter, P. (Moderators). (23.04.2021). Geriatrische Intensivpflege mit Philipp Knitter [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Wittler, T. (Moderators). (19.03.2021). ECMO-Therapie mit Tobias Wittler [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.



Carsten Hermes | Friedrich-Ebert-Straße 60 | 53177 Bonn | Tel. 0228 42 951 054 | 
E-Mail: hermesbonn@googlemail.com

Hermes, C., Köbke, C., & Münch, M. (Moderators). (05.03.2021). Betriebliches Gesundheitsmanagement mit 
Michaele Münch [Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Vautrin, J. (Moderators). (12.02.2021). Thoraxdrainage mit Johannes Vautrin [Audio 
podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Hermes, C. (Moderators). (19.01.2021). Von der Intensivstation in den Rettungsdienst 
[Audio podcast episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Nydahl, P. (Moderators). (14.12.2020). Frühmobilisierung mit Peter Nydahl [Audio podcast 
episode]. In EKG Podcast.

Hermes, C., Köbke, C., & Gruber, E. M. (Moderators). (10.12.2020). Trailer [Audio podcast episode]. In EKG 
Podcast.

Buch und Buchbeiträge
Dörr, L., Albrecht, J., Wolf, S., Postel, S., Hermes, C., & Geluszka, K. (2024). Im Spannungsfeld von Politik und 
Profession: Aufbau einer Interessenvertretung in Zeiten von Corona. In V. Breitbach (Hrsg.), *Die Welt im Wandel: 
Gesellschaft – Gesundheit – Pflege* (S. 129–144). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-662-68461-0

Hermes, Carsten (Hg) (2023) Delir. München: Elsevier

Hermes, Carsten. (2023). ABCDEF Ansatz. In S. Eggmann & P. Nydahl (Hrsg.), Frühmobilisation in der 
Intensivbetreuung: Mobilität einschätzen, umsetzen, evaluieren (S. 24-28). Stuttgart: Kohlhammer

Hermes, Carsten. (2023). Personalmangel. In S. Eggmann & P. Nydahl (Hrsg.), Frühmobilisation in der 
Intensivbetreuung: Mobilität einschätzen, umsetzen, evaluieren (S. 149-153). Stuttgart: Kohlhammer

Hermes, Carsten. (2023). Delir, Agitation und Schmerz. In S. Nessizius, C. Rottensteiner und P. Nydahl (Hrsg.), 
Frührehabilitation in der Intensivmedizin (S. 47-54). München: Urban & Fischer in Elsevier.

Kany, Anke; Hermes, Carsten. Lernkarten Intensiv- und Anästhesiepflege Hrsg. Elsevier 2021

Pharmakokinetik und Pharmakodynamik, Inodilatoren und Inoprotektoren in Paul Marion Hrsg, Das ICU-Buch. 
Elsevier 2017

Diverse Kapitel zur Fachkrankenpflege in Reinhard Larsen Hrsg, Anästhesie und Intensivpflege für die Fachpflege 
Springer 2016

Larsen, Reinhard; Hermes, Carsten Hrsg. Anästhesie und Intensivmedizin – Prüfungswissen. Springer 2013

Pflegemanagement von Intensivstationen in Fehlberg H, Glenz C, Meier-Hellmann A, Berger M (Hrsg). Gesunder 
Dialog - Blickwechsel Pflege. MVV 2016 

Überlastungen sind unerträglich in Jedesberger O, Baberg H.T. (Hrsg). Gesunder Dialog – Die Wahrheit liegt 
dazwischen. MVV 2016

Kaltwasser A, Hermes C, Dubb R, Stolecki D. Intensivpflege. In: Marx G, Muhl E, Zacharowski K, Zeuzem S, editors. 
Die Intensivmedizin. 12th ed. Berlin: Springer; 2014. p. 39–45

Poster
Nydahl, P., Hermes, C., Dubb, R., Kaltwasser, A., Schuchhardt, D. Tolerance of the endotracheal tube in patients on 
mechanically ventilation. 3rd European Conference on Rehabilitation and Weaning, Copenhagen, Nov. 6th-7th 2015

Hermes C. et al Laufrateneffekt in der Katecholamintherapie. 48. Jahrestagung DGIIN/ÖGIAIN. Berlin 2016

Hermes C, et al. Praxis der Katecholamintherapie. DIVI 2010


	Lebenslauf
	Persönliche Daten
	CCG Award 2021


